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Предлагаемые услуги 

Цена за 
разовое 

посещение 
(руб.) 

Цена (руб. с учетом НДС) 
за абонемент * 

6 посе-
щений 
в месяц 

8 посе-
щений 
в месяц 

12 посе-
щений 
в месяц 

ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ БАССЕЙН 

Занятия в бассейне 
по расписанию 

(продолжительность 
занятия на воде 
45 мин./ 1 чел.) 

Взрослые 180 900 1200 1800 

Дети 
(до 14 лет) 

100 500 700 1000 

 
Пенсионеры 
(с 9.00-13.00) 

100    

Персональное 
обучение плаванию 
(продолжительность 

занятия на воде 
45 мин./ 1 чел.) 

Взрослые 450 
1650 руб. абонемент на 4 

посещения   

Дети 
(до 14 лет) 

                       
350 

1250 руб. абонемент на 4 
посещения 

 
КАРДИО/ТРЕНАЖЁРНЫЙ ЗАЛ 

Разовое занятие в 
кардио/ тренажёрном 

зале 
(продолжительность 
занятия 1 час/ 1 чел.) 

 
Взрослые 

 
 

200 1000 1300 2000 

Дети 
(до 14 лет) 

 
120 600   

Студенты 
(очн. отд.) 

 
 

140 700   

Занятие в 
кардио/тренажёрном 
зале с инструктором 
(продолжительность 
занятия 1 час/ 1 чел.) 

Взрослые 300 1750   

Дети 
(до 14 лет) 

 
200    

Единый абонемент 
на 1 месяц 

(неограниченное 
посещение) 

Бассейн, силовые 
тренажеры, 

кардиотренажеры, 
теннис 

Взрослые 3000 рублей 

Дети 2000 рублей 



 
       * Действие абонемента 1 месяц 

 

Услуги предоставляются: 
    -    инвалидам 1 группы — бесплатно; 

    -    инвалидам 2, 3  группы — скидка 50%      с 9:00 до 13:00; 

 -    пенсионерам скидка 45% с 9:00 до 13:00 часов в бассейн 

        (при наличии  пенсионного удостоверения 

         и прописки в Рязанской области;   
    -    ветеранам боевых действий — скидка 50%;    
    -    многодетным семьям — скидка 50% в бассейн и кардио/             

р         тренажерный зал (при наличии удостоверения и  прописки                
в         в Рязанской области);                                  

    -   студентам очного отделения — скидка 30% в кардио/ 

         тренажерный  зал (c cентября по май при наличии            
         студенческого билета и прописки в Рязанской области). 

 
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

Занятия настольным теннисом 
(разовое занятие 1 час) 

Взрослые 180 

Дети 
(до 14 лет) 

100 

АЭРОХОККЕЙ 
 

Аэрохоккей 
(разовая игра до 10 очков) 

Дети 
Взрослые 

 
80 

 
ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ 

 

 Фитнес 
(занятие с тренером 1 час) 

 

Взрослые 

160 руб. (разовое 
посещение) 

1100 руб. (абонемент 
на 8 посещений) * 

Дети 
(до 14 лет) 

100 руб. (разовое 
посещение) 

650 руб. (абонемент 
на 8 посещений) * 



Аквааэробика 
(занятие с тренером 1 час) 

Взрослые 

180 руб. (разовое 
посещение) 

1200 руб. абонемент 

на 8 посещений) * 

Дети 
(до 14 лет) 

 
110 руб. (разовое 

посещение) 
 

Дыхательная гимнастика 
100 руб. (разовое посещение) 

600 руб. (абонемент на 1 месяц) 

Аэробика 
100 руб. (разовое посещение) 

     700 руб. (абонемент на 1 месяц) 

                                Пилатес 
100 руб. (разовое посещение) 

    700 руб. (абонемент на 1 месяц) 

Детские подвижные игры (до 12 лет) 150 рублей 

Зумба 
(занятие с тренером 1 час) 

 Взрослые 
     

 

160 руб. (разовое 
посещение ) 

1100 руб. 
(абонемент 

на 8 посещений) * 
 

Дети 
(до 14 лет) 

100 руб. (разовое 
посещение )   

650 руб. 
(абонемент 

на 8 посещений) * 

Детская хореография 

 
300 руб. абонемент на 1 месяц 

 
 
 
 

 
 

Бокс 
(занятие с тренером 2 часа) 

 

 
 Взрослые 

     
 

200 руб.  (разовое 
посещение) 

1000 руб. 
(абонемент на 6 
посещений ) * 

  
Дети 

(до 14 лет) 

100 руб  (разовое 
посещение) 

500 руб. 
(абонемент на 6 
посещений)  * 

 
 

* Действие абонемента 1 месяц. 
 



 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ 

Массаж взрослый 

Вид массажа 
Цена (руб. с учетом 

НДС) за разовое 
посещение 

 
 
 
 

Классический 

Массаж всего тела 
(60 мин.) 

1200 

Массаж головы   
(10 мин.) 

180 

Массаж воротниковой зоны 
(20 мин.) 

350 

Массаж грудного отдела 
 (15 мин.) 

250 

Массаж пояснично- 
крестцовой области 

 (30 мин.) 
400 

Массаж верхних конечностей 
(30 мин.) 

400 

Массаж нижних конечностей 
(40 мин.) 

600 

Массаж живот+талия 
(20 мин) 

400 

Массаж спины 
(30 мин.) 

500 

Расслабляющий 
Массаж общий 

(60 мин.) 
1200 

 

Массаж живот+талия 
 (20 мин) 

400 

Бриджи (бедра, ягодицы) 
(30 мин) 

550 

Баночный 
(25 мин.) 

500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Массаж детский 

 
Вид массажа 

Цена (руб. с учетом 
НДС) за разовое 

посещение 

Классический по 
зонам 

Массаж головы, 
воротниковой зоны 

(30 мин.) 
350 

Массаж поясничного отдела 
(20 мин.) 

200 

Массаж спины 
(30 мин.) 

400 

Массаж грудного отдела 
(20 мин.) 

200 

Массаж нижних конечностей 
(40 мин.) 

300 

Массаж живота 
(15 мин.) 

150 

Массаж руки+плечи 
(30 мин.) 

300 

Классический общий 

Дети до 1 года 
(40 мин.) 

500 

Дети от 1 года до 3 лет 
(40 мин.) 

550 

Дети от 3 до 7 лет 
(40 мин.) 

600 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ СОПУТСТВУЮЩЕГО  ЗАНЯТИЯМ  
ИНВЕНТАРЯ 

Наименование 
Цена (с учетом НДС), 

руб. 

Шапочка для плавания 30 

Очки для плавания 40 

Плавательные доски, нудлы 50 

      Детский спасательный жилет (до 8 лет) 50 

      Шарик для настольного тенниса 30 

 

АРЕНДА 

Наименование 
Цена (с учетом НДС), 

руб. 
Предоставление услуг универсального 
спортивного зала (продолжительность 

мероприятия – 1 час до 20 человек) 
1300 

Предоставление услуг универсального 
спортивного зала (продолжительность 

мероприятия – 1 час от 20 человек) 
1700 

Летняя волейбольная площадка 
400 (без мячей) 

600 (с мячами  (2 шт.) 

Сауна (до 10 человек 1 час ) 1300 

Сауна (свыше 10 человек 1 час) 1600 

Предоставление услуг зала хореографии (1 час) 1000 

Предоставление информационного зала (1 час) 1200 

Предоставление детских праздников (буфет) 1200 

Прокат лыж детских (1час) 200 

Прокат лыж взрослых (1 час) 300 

Ночная парковка (с 20:00 до 8:00 часов) 250 



Предоставление оборудования для проведения 
собраний, совещаний, конференций 

 
1200 

ОПЛАТА СУДЕЙСКОГО И ПРОЧЕГО ПЕРСОНАЛА 

 главный судья (1 час) 300 

 главный секретарь (1 час) 300 

 судья (1 час) 250 

 ведущий мероприятия (1 час) 300 

 медицинский работник (1 час) 250 

 технический работник (1 час) 200 

 
 
 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Спортивно-оздоровительные услуги по АФК 
 

Вид услуги Возраст Цена 

АФК с использованием беговой дорожки 
30 минут 

Взрослые 250 

Дети 200 

АФК двигательная гимнастика (занятия с 
тренером) 
30 минут 

Взрослые 300 

Дети 400 

Комплексное занятие АФК + массаж 
50 минут 

Взрослые 350 

Дети 600 

Занятия на тренажере АФК с тренером 
45 минут 

           
         Взрослые                       450            

            Дети                            350          

Консультация специалиста АФК                                     200 

Бассейн, самостоятельное занятие с 
ребенком в сопровождении 1 взрослого 
(без специалиста) 
                                   45 минут 

Разовое посещение 
Абонемент 4 
посещения 

350                                                          
1100 

Бассейн,  занятие с ребенком до 3-х лет в 
сопровождении 1 взрослого и  
специалиста 
                                   45 минут 

 
Разовое посещение 

Абонемент 4 
посещения 

 

450 
1400 

Бассейн, занятие с ребенком от 3-х лет в 
сопровождении 1 взрослого и  
специалиста 
                                   45 минут 

Разовое посещение 
Абонемент 4 
посещения 

550 
1700 

Арттерапия 
40 минут 

Взрослые 
Дети 

 
500 
350 

 
Суставная гимнастика 

35 минут 
Дети/Взрослые 300 

Дыхательная гимнастика 
15-20 минут 

Дети/Взрослые 180 



Тренировочные занятия на тренажере 
«ходунки» 
25  минут 

Дети/Взрослые 200 

Гимнастика стоп 
25 минут 

Дети/Взрослые 200 

Занятие мелкой моторики 
25 минут 

Дети/Взрослые 200 

                            Занятия на фитболе 
30 минут 

Дети/Взрослые 300 

Су-джок терапия 
30 минут 

Дети/Взрослые 200 

Ароматерапия 
30 минут 

Дети/Взрослые 150 

Су-джок терапия + ароматерапия 
30 минут 

Дети/Взрослые 250 

 


